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Uberdruck

Kinder und Jugendliche sind
gestresst. Doch ihre
psychische Gesundheit ist die

Basis fiir jeden Lernerfolg

wei Drittel der Schulleitungen

gebenlaut deutschem Schulba-

rometer an, aktuell keine Unter-

stutzung durch Schulpsycholo-
ginnen oder Psychologen zur Verfiigung
zu haben. 50 Prozent halten die psycho-
sozialen Angebote fiir Schiilerinnen und
Schiiler fiir nicht ausreichend.

Was fur eine Katastrophe. Denn der
Druck, der auf den Jingsten lastet, ist
enorm — und er wird auch nicht so bald
verschwinden. Laut Copsy-Studie emp-
finden 27 Prozent der befragten Kinder
und Jugendlichen ihre Lebensqualitit
als gemindert. Das sind weniger als wih-
rend, aber immer noch doppelt so viele
~wie vor der Pandemie. Umgeben von
Weltkrisen und dauererschopften El-
tern werden sie in der Schule auf eine bei-
nahe absurde Art gezwungen, Normali-
tat zu simulieren. Was heifdt: Tests schrei-
benund Noten kassieren, als hitte es nie
Schulschlieflungen gegeben und als wi-
ren die Lehrkrafte nicht postpande-
misch-resignativ ausgebrannt. Wie pa-
nisch krallt man sich an Lehrplanen und
Leistungskontrollen fest — deren Ergeb-
nisse danr} entsprechend ausfallen: 35
Prozent zeigen deutliche Lernriickstin-
de,an Schulen mit vielen Kindern aus &r-
meren Familien sind es sogar 65 Pro-
zent. Was den Druck weiter verstirkt.

Es braucht Schulpsychologinnen
und Sozialarbeiter in den Klassen

Denn die tiberforderten Schulen |
sen die Kinder mit ihren Leistungsdefizi-
ten allein. 78 Prozent der Schulleitungen
geben an, keine addquate Unterstutzung
fiir Kinder mit Lernriickstanden bieten
su konnen. Stattdessen wandert dei:
Druck in die Familien, Noch S( hlechtel
geht es nur ded Kindern, deren Elternis
keine Kapazitaten fiir Schulprobleme ha®
ben. Sie bleiben komplett allein. ¢

In der anhaltenden Krise schafft es
das System nicht, das zu priorisieren,
was fiirs Lernen das Wichtigste ware:
psychisch gesunde und stabile Kinder.
Nichts zeigt die Verkrustung des deut-
schen Schulsystems mehr als die Un-
denkbarkeit eines Paradigmenwechsels
an dieser Stelle: die Anerkennung von
psychosozialer Gesundheit als Voraus-
setzung fiir Lernerfolg. Und damit die In-
tegration von Schulpsychologinnen und
Sozialpddagogen auf Augenhéhe und in
ausreichender Zahl in den Schulalltag.
Im Gegensatz zu Lehrkraften gidbe es da-
von sogar genug.

Die Folgen der
Pandemie fiir Kinder
machen Vera
Schroeder traurig.




