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Forschende um Prof. JUrgen Stemacker belegen den ZUSammenhang von Elternhaus und

inder von Eltern mit

medngem Bildungsstand

sind anfilliger fiir Uber-

& gewicht. Auch ein gerin-

ges Haushaltseinkommen und der

MJEratmnshmtergrund spielen

. eine Rolle. Zu diesem Ergebnis

) kamen Forschende um Prof. Jiir-

gen M. Steinacker und Dr. Susan-

ne Kobel von der Sektion Sport-

; und Rehabilitationsmedizin des

JImer Universitatsklinikums in

‘:;s_&:iner Studie, die nun in der Fach-

zeitschrift Archives of Public
Health veroffentlicht wurde.

»Gesundheitsgerechtigkeit ist

ein wichtiges Ziel von Forschung

~ und Politik", erklart Steinacker,

- der bis Oktober 2023 die Sektion

fur Sport- und Rehabilitationsme-

dizin der Uniklinik geleitet hat.

'ﬁ | Er engagiert sich seit vielen Jah-
a4 ren fir die Gesundheit von Kin-
A dern. ,Denn globale Ungleichhei-

erzwungene Migration und Kli-
mawandel sind Probleme, die
7 9 Sind die Eltern

{ ¥ ¥ ubergewichtig,
schitzen sie das

_.' Gewicht ihrer Kinder
4 cher falsch ein.

®  LinaHermeling
Erstautorin

} ten, Kriege, die Globalisierung,
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%1  auch das Recht von Kindern auf
i B optimale Gesundheit und Ent-
' ~w1cklu11g verletzen.“ Da es solche
Ungerechngkexten nicht nur auf
~ globaler und nationaler, sondern
"‘ “auch auf lokaler Ebene gebe,
/I '-' nahm sein Team das Problem in
' Baden-Wurttemherg unter die
L*upe T

" Die Untersuchung ,Beyond
tarrelater the social gradient in

'. V&rwmght“ basiert auf
Gesund-
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Ubergewichtige Kinder nehmen an einem Sportprogramm teil.

ten Kindergirten in Baden-Wiirt-
temberg waren fiir die Evaluati-
on untersucht worden.

Wihrend Grofie und Gewicht
der Kinder direkt in den Kinder-
girten gemessen wurden, erfass-
te man Bildungsstand, Einkom-
men und etwa das Gewicht von
Vitern und Miittern per Eltern-
fragebogen.

In der Studie wurde unter-
sucht, inwieweit Eltern das Ge-
wicht ihrer Kinder korrekt ein-

schitzen und ob dies das Gewicht

des Nachwuchses beeinflusst. Zu-
‘dem wurde analysiert, in welcher
Beziehung der Grad der Fehlein-
-schatzung mit sozialen Faktoren

- wie Einkommen, Bildung, Migra-

tionshintergrund sowie dem Kor-
pe:gemcht der Eltern steht.

~ Die Ergebnisse: ,Zum einen
ﬁmd?Kmde.r hauﬁger iibergewich-
mi smi“n einer Familie mit

Das Programm ,Komm

geringem Haushaltseinkommen
oder Migrationshintergrund auf-
wachsen oder ein Elternteil selbst
Ubergewicht hat“, so die Sport-
wissenschaftlerin Dr. Susanne
Kobel. ,Noch entscheidender
scheint jedoch der Bildungsstatus
der Eltern zu sein. Gesundheits-
bezogene Risiken treten insbe-
sondere in Familien mit niedri-

gem Bildungshintergrund auf,
und das schon bei Kindern im Al-
ter von drei bis fiinf Jahren.”
Kinder von Eltern ohne Hoch-
schulabschluss waren doppelt s0
oft ibergewichtig wie die von
Akademikerinnen und Akademi-
kern. Dabei machte es keinen Un-
terschied, obbeide Eltern iiber ei-
nen Hochschulabschluss verfiig-

Infos fiir Miitter und Vater online

mit Materialien und
Fortbildungen unter-
stltzte, um das Bewe-
gungs-, Ernahrungs-
und Freizeitverhalten

in das gesunde Boot",
das in Schulen und Kin-
dergarten ldauft, haben
die Forschenden in Re-

aktion auf die Studie von Kindern positiv zu
bereits angepasst: Wah-  beeinflussen, bietet das
rend man bislang Lehr- Programm nun auch On-
krafte und Erziehende

line-Elternabende

(www.gesundes-boot.
de) an. Mitter und Va-
ter kénnen sich dabei
direkt beim Team des
Universitatsklinikums
dariiber informieren, wie
ihre Familien einen akti-
ven und gesunden Le-
bensstil filhren konnen.
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sitas .Demnach soll auch der Bildungsstand eine Rolle spielen. von Ulrike Schieicher

Foto: Waltraud Grubarzschfdpa

ten oder nur einer. Die Erstauto-
rin der Studie, Dr. Lina Hermeling,
weist darauf hin, dass die korrek-
te Einstufung des Gewichtsstatus
der Kinder durch die Eltern von
entscheidender Bedeutung fiir
deren Gesundheit zu sein scheint.
,Wenn eine Mutter oder ein Va-
ter selbst iibergewichtig ist, ist
die Wahrscheinlichkeit einer
Fehleinschitzung  besonders
hoch®, so Hermeling, Zur Zeit der
Studie gehérte sie der Praventi-
onseinrichtung der Sektion Sport-
und Rehabilitationsmedizin an.
,Bildung - nicht in Bezug auf |
Gesundheit, sondern ganz allge- !
mein - scheint bei der Praventi-
on von Ubergewicht eine enorme
Rolle zu spielen®, so Jurgen M.
Steinacker. ,Dies sollte in politi-
schen Leitlinien zur Gesundheits-
gerechtigkeit unhedmgt beriick- |
sichtigt werden.” -
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